Anexa nr. 3 la ordinul MEN nr. 4432/ 29.08.2014 privind organizarea si desfagurarea admiterii in invatimantul liceal si profesional de stat pentru anui
scolar 2015-2016
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Anexa nr. 3 la ordinul MEN nr. 4432/ 29.08.2014 privind organizarea §i desfasurarea admiterii in invatdmantul liceal si profesional de stat pentru anul
scolar 2015-2016

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
TRIATLON “A” SAU “B” — LA ALEGERE:

ATLETISM

Nr. Valoarea notelor acordate
iy Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F | B F B F B F B F B F B F B F B
1. | Triatlon “A” (puncte) 135 | 145|145 | 155 | 155|165 | 165 | 175|175 | 185 | 185 | 195 | 195 | 205 | 205 | 215 | 215 | 225 | 225 | 235
2. | Triatlon “B” (puncte) 125 | 135|135 | 145 | 145|155 | 155|165 | 165 | 175|175 | 185 | 185 | 195 | 195|205 | 205 | 215 | 215 | 225
NOTA: Triatlonul “A” : 60 m.p. cu start de sus; sdriturd in lungime cu elan; 800 m.p.
Triatlonul “B” : 60 m.p. cu start de jos; sdriturd in lungime cu elan; aruncarea mingii de oind la distantd
Transformarea performanfelor in puncie se face dupd tabela de tetratlon in vigoare.
B. PROBE SPECIFICE
O PROBA LA ALEGERE DIN CELE PREVAZUTE IN TABEL:
. Valoarea notelor acordate
Nr. | Probesi Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota9 | Nota10
ok = r |l v |2 |2 || F |33 |iElelwla | Bl mme
1. 100 m.p. (sec) | 15.0 | 14.0 | 14.8 | 13.8 | 146 | 13.6 | 144 | 134 | 142 | 13.2 | 14.0 | 13.0 | 13.8 | 12.8 | 13.6 | 12.6 | 13.4 | 12.4 | 13.2 | 12.2
2. | 200 m.p.(sec) | 29.8 | 28.3 | 29.5 [ 28.0 | 29.2 | 27.7 [ 28.9 | 274 | 28.6 | 27.1 | 28.3 | 26.8 | 28.0 | 26.5 | 27.7 [ 26.2 | 27.4 | 25.9 | 27.1 | 25.6
3. | 400 m.p. (sec) | 66.5 | 59.5 | 66.0 | 59.0 | 65.5 | 58.5 [ 65.0 | 58.0 | 64.5 | 57.5 | 64.0 | 57.0 | 63.5 | 56.5 | 63.0 | 56.0 | 62.5 | 55.5 | 62.0 | 55.0
4. | 800mp.(see) | 242 | 231 | 2.40 | 229 | 238 | 227 | 236 | 225|234 | 223 '232 [ 221 | 2300219 | 228 2077226 [ 215224 213
5 3000 m.p. 11.2 ] 10.4 | 11.1 | 10.3 | 11.1 | 10.3 | 11.0 | 10.2 | 11.0 | 10.2 | 10.5 | 10.1 | 105 | 10.1 | 104 | 10.0 | 104 | 10.0 | 10.3 955
) (min) 0 0 5 5 0 0 5 = 0 0 5 5 0 0 5 3 0 0 5 ;
100 m.g. F/
6. 110 m.g. B 174|174 | 173 | 173|172 | 17.2 | 17.1 | 17.1 | 17.0 | 17.0 | 169 | 169 | 16.8 | 16.8 | 16.7 | 16.7 | 16.6 | 16.6 | 16.5 | 16.5
(min)
1 ‘E‘fe(::)m'g' F/B | 195|105 124 | 104|123 113 | 122 112 | ™2 | 111 ] 120 110 | 119 | 1.00 | 1.18 | 1.08 | 1.17 | 1.07 | 1.16 | 1.06
8. ?lg?r?)m' obst- | 905 | 8.05 | 9.00 | 8.00 | 8.55 | 7.55 | 8.50 | 7.05 | 8.45 | 7.45 | 8.40 | 7.40 | 835 | 7.35 | 830 | 7.30 | 8.25 | 7.25 | 820 | 7.20
5 },\’Ia"s 3km-F 14931310192 (305 19.1 | 304 | 19.0 | 30.3 | 185|302 | 18.4 | 30.1 | 18.3 [ 30.0 | 182 | 29.5 | 18.1 | 29.4 | 18.0 | 293
’ : 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 km. B (min)
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Anexa nr. 3 la ordinul MEN nr. 4432/ 29.08.2014 privind organizarea si desfasurarea admiterii in invatdmantul liceal si profesional de stat pentru anul
scolar 2015-2016

10. (Sr;l')"a't‘me 123113311261 1361129139132 142|135] 145 | 138 | 1.48 | 1.41 | 1.51 | 1.44 | 1.54 | 1.47 | 1.57 | 1.50 | 1.60
S. lungime
| oy 410 | 460 | 420 | 470 | 430 | 4.80 | 440 | 490 | 450 | 5.00 | 4.60 | 5.10 | 4.70 | 5.20 | 4.80 | 5.30 | 4.90 | 5.40 | 5.00 | 5.50

12. | S. prajina(m) | 1.75 | 1.90 [ 1.80 | 2.00 | 1.85 [ 2.10 [ 1.90 | 2.20 | 1.95 | 2.30 | 2.00 | 2.40 | 2.05 | 2.50 | 2.10 | 2.60 | 2.15 | 2.70 | 2.20 | 2.80

13, é:l')g"e”tate 740 | 8.40 | 7.60 | 8.60 | 7.80 | 8.80 | 8.00 | 9.00 | 8.20 | 920 | 8.40 | 9.40 | 8.60 | 9.60 | 8.80 | 9.80 | 9.00 '%’0 920 | 102

14. | Ar. disc (m) 17 21 18 22 19 23 20 24 21 25 22 27 23 29 24 | 31 25 33 26 35

15. | Ar. sulitd (m) 16 21 17 22 18 23 19 24 20 25 22 27 24 29 26 31 28 33 30 35

16. f‘m"')c“"’a“ 161 21| 171 22| 18|23 | 19|24 |20 25| 21| 26| 22|27 |23 | 28|24 129 | 25] 30
BASCHET
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acordate
Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
Saritura in lungime de pe

1. Toe(em) 170 | 185 (173 | 180 | 175 | 185|178 | 190 | 180 | 195 | 183 | 200 | 185 | 205 | 188 | 210 | 190 | 215 | 195 | 220

2. | Detentd de pe loc (cm) 27 130 [ 29 | 32 | 31 |34 [ 33 |36 | 35|38 |37 | 40 | 39 | 42 | 41 | 44 | 43 | 46 | 45 | 48

Alergare de vitezd 30meu | s o | 53 | 55 | 52 |54 |51 |53 |50|52|49|51|48|50/[47|49)|46|48]|45]|47]| 44
start de sus (sec)

Nr.
crt.

3.

B. PROBE SPECIFICE

Nr Valoarea notelor acordate
o t: Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. | Arunciri libere *) 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9
2. | Complex tehnic **) (sec) 29 (27 [28 [26 [27 [25 |26 |24 |25 [23 [24 [22 |23 |21 [22 [20 [21 |19 |20 |18
Joc bilateral — 2 reprize de 10 .. . . . 5

3. el Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.

*) Pentru proba de arunciri libere se executa 12 aruncri
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Anexa nr. 3 la ordinul MEN nr. 4432/ 29.08.2014 privind organizarea si desfasurarea admiterii in invatamaéntul liceal si profesional de stat pentru anul
scolar 2015-2016

#%) Micul maraton, dupi care executantul porneste in dribling printre trei jaloane situate in zig-zag — primul lateral pe semicercul de 6,25 m, in dreptul
liniei de arunciiri libere, al doilea in punctul de la centrul terenului, iar cel de-al treilea simetric cu primul, in cealaltd jumatate de teren. Dupa ultimul

jalon aruncii la cos din dribling, recupereazi mingea, porneste in dribling in sens invers, ocolind primul jalon, dupi care se indreapti spre cos, efectuind o
aruncare din siriturd de la linia de arunciri libere.

DANS SPORTIV
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acordate
Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F| B F B F B F B | F B | F B | F B F B|F | B F | B

Nr.
crt.

Mobilitate in articulatiile coxo-

1. |femurale (sfoard inainte cu piciorul |4+15| +13 | +14 | +12 | +13 | +11 | +12 [ +10 | +11| +9 |+10| +8 | +9 | +7 | +8 | +6 | +7 | +5 | +6 | +4
drept - cm)

Mobilitate in articulatiile coxo-
2. |femurale (sfoard inainte cu piciorul |+15|+13 | +14 | +12 | +13 | +11 | +12 | +10 | +11 | +9 | +10 8 |49 | #7 | #8 | 46 | T [ 5 | #6 [+
stang - cm)

Din atirnat mentinerea picioarelor
intinse la orizontala (sec.)

4, |Flotari pe sol (nr. executii) 1 2 2 4 3 6 4 8 5 10 | 6 12 | 7 14 8 16 | 9 18 | 10 | 20
Ridiciri ale trunchiului din culcat
dorsal, cu palmele la ceafd, atingand

cu coatele genunchii indoiti - in 30
sec. (nr. executii)

ol il @l ml Bl 5507 |L2e | A8 (1T |19 18 1200 1k

w1212 |14|14|16|16 |18 | 18 | 20 | 20 | 22 | 22 | 24 | 24 | 26 | 26 | 28 | 28 | 30

Ridiciri ale trunchiului din culcat
6. |facial cu palmele la ceafd, in30sec. | 10 | 12 | 12 | 14 | 14 | 16 | 16 | 18 | 18 20 | 20 | 22 | 22 | 24 | 24 | 26 | 26 | 28 | 28 | 30
(nr. executii)

B. PROBE SPECIFICE
1. Coregrafie pentru minim clasa “C”, pentru dou dansuri (un dans standard si un dans latino, la alegere).
Evaluarea continutului tehnic se va face conform regulamentului F.R.D.S., acordandu-se note intregi de la1la10.
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Anexa nr. 3

scolar 2015-2016

la ordinul MEN nr. 4432/ 29.08.2014 privind organizarea si desfasurarea admiterii in invatamantul liceal si profesional de stat pentru anul

GIMNASTICA ARTISTICA FEMININA

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Nr. . Valoarea notelor acordate
Probe si norme
crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota4 | Nota5 | Nota 6 Nota7 | Nota8 Nota 9 | Nota 10
Tractiuni din atdrnat la bara fixa
1. . 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
(nr. executii)
Ridicarea picioarelor intinse din
2. | atérnat la scara fixd pana la 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
punctul de apucare (nr. executii)
3. | Sdritura in lungime de pe loc (cm) 160 163 165 168 170 173 175 178 180 185

B. PROBE SPECIFICE
1. Exercitiu liber ales la doua aparate diferite la alegere, continand elemente si cerinte conform categoriei de clasificare pentru vérsta de 14-15 ani (juniori I).
Evaluarea se face dupa codul de punctaj al Federatiei Roméne de Gimnastica, acordandu-se prin rotunjire note intregi.

GIMNASTICA ARTISTICA MASCULINA
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

?r: Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota9 | Nota 10
g | Loacimin brie din gtecmatle 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
bara (nr. executii)
Ridicarea picioarelor intinse
2. | din atdrnat pana la punctul de 8 9 10 14 15 16 17 18 19 20
apucare (nr. executii)
3. (S;r)‘t“"a fn lungime de pe loc 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1.95 2.00 2.05 2.10

B. PROBE SPECIFICE
1. Exercitiu liber ales, la doui aparate diferite, continind elemente din categoria de clasificare pentru vérsta de 15 ani, juniori II, nivel IV.

Evaluarea se face dupa codul de punctaj al Federatia Romana de Gimnastica Artisticd Sportiva, acordindu-se prin rotunjire note intregi.
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Anexa nr. 3 la ordinul MEN nr. 4432/ 29.08.2014 privind organizarea si desfagurarea admiterii in invatamantul liceal si profesional de stat pentru anul
scolar 2015-2016

Note 10 9 8 7 6 =]
Punctaj Peste 24 puncte 20-24 puncte 16-19,950 puncte 12-15,950 puncte 10-14,950 puncte Sub 10 puncte
HANDBAL
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
Nr Valoarea notelor acordate
c rt. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota § Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
) F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
|, |Alergaredeviteza30m | ;o 54| 55| 53|54 52|53 |51 |52](50]51]49/[50|48|49|47|48|46]47]45
cu start de sus (sec)
5, lsjc“(t;;a)‘“ lungime de pe | | | 180 | 165 | 185 | 170 | 190 | 175 | 195 | 180 | 200 | 185 | 205 | 190 | 210 | 195 | 215 | 200 | 220 | 205 | 225
Aruncarea mingii de
3. Banslbial ToseBistanif i) 15 | 21 16 | 22 | 17 | 23| 18 | 24 | 19 | 25 | 20 | 26 | 21 | 27 | 22 | 28 | 23 | 29 | 24 | 30
Ridicari ale trunchiului
. 0
g, |dimculcatdorsalla®0, | o0 45 | 17 [ 20 | 18|21 | 19| 22| 20|23 |21 |24 |22 | 25|23 | 26|24 27|25 |28
palmele la ceafd in 30
(nr. executii)
Alergare de rezistenta 2 2
40 | 43 | 35| 42|35 |42 | 34|41 |34 |41 33|40 |33 |40 (32 (35|32 ]35]|31] 34
5. |800m(F)/1000m@®B) | 5"\ |5 | s | oo |5|5]|0|0o|s5|s5|o|lo|s5|s5s|0o]0o]|5]5
(min.)
B. PROBE SPECIFICE
N Valoarea notelor acordate
crlI-:. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
’ F | B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|[B[F[B|F]|[B
1. Structuri tehnica* Se apreciazi corectitudinea si eficienta executiilor.
Joc bilateral- doui reprize - o : . 2
2. Ae'1% mimiefecars Se apreciazi corectitudinea $i eficienta executiilor.

* Structura tehnici — Pasarea mingii in trei cu schimb de locuri, urmati de aruncare la poarti efectuata (procedeul la alegere) de elevul evaluat, de la
semicercul de 9 m
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HOCHEI PE GHEATA
A.PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

N Valoarea notelor acordate
crl; Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
i F | B|F|B| F|B| F | B|F|B|F|B|F|B|F[B|F|[BJ|]F][B
'l‘ Alergare de Vlteza‘ 50 m Start 8177 8")6 8)'}6 83!5 8755 8'}54 8’,4 8953 8"53 8532 87?2 8771 87’1 8"0 8330 7"9 7939 7"8 7778 ’7"7
de sus (sec)
8, (S;r)‘t“m‘"'““g'medepel"c 1551 165 11601 170 | 1.65] 175 | 1.70 | 180 [1.75| 185 | 1.80| 190 | 190 | 195 | 195 | 200 | 200 | 205 | 205 | 210
3. |.Naveta” (sec) * 972 1970|9288 |9°0| 86| 88 | 874 | 86|82 |87%6]|80 84|78 [82[77[80]74]79[72

* DESCRIEREA PROBEI Se traseazi pe sol 2 linii paralele la distanta de 10 m una fati de cealalta. In spatele fieciirei linii se traseazi doui cercuri
tangente cu diametru de 50 cm. In cercurile din inapoia uneia dintre linii se plaseazi cite un cub de lemn cu latura de 5 cm. Executantul se afla in pozitie
stand depirtat cu picioarele in cele 2 cercuri care nu au cuburi. La semnal porneste, culege unul din cuburi aflat inapoia liniei opuse, revine la locul de
plecare, aseazi cubul in unul din cercuri dupi care reia traseul aducind si cel de-al doilea cub.
B. PROBE SPECIFICE

1. Test de patinaj nr.1. Patinaj cu fatd de la linia portii pana la linia rosie de centru,urmat de patinaj cu fata pana la linia de plecare.

2. Test de patinaj nr.2. Patinaj cu fata pan la linia albastra,frina, patinaj cu spatele intre cele 2 linii albastre, patinaj cu fata intre cele 2 linii albastre, patinaj cu

spatele pana la linia de plecare.

NOTA 5 6 7 8 9 10

TESTUL NR.1 21,5 21,3 21.0 20,5 20,3 20,0

TESTUL NR.2 27.5 27.3 27.0 26,5 26,3 26,0

INOT
A. PROBE SPECIFICE
O PROBA LA ALEGERE DIN CELE PREVAZUTE IN TABEL
. Valoarea notelor acordate
(I;I::t PJ:::;EI Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. (1]?1?“? HEET 12811261126 | 124124122122 |120|120|1.18|1.18|1.16 | 1.16 | 1.14 | 1.14 | 1.12 | 1.12 | 1.10 | 1.10 | 1.08
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2. %r?]?n‘;“'ber 310 | 3.04 | 3.06 | 3.00 | 3.02 | 2.56 | 2.58 | 2.52 | 2.54 | 2.48 | 2.50 | 2.44 | 2.46 | 2.40 | 2.42 | 2.36 | 2.38 | 2.32 | 234 | 2.28
3, (‘ig?n‘;‘bras 148 | 144 | 146 | 142 | 144 | 140 | 142 | 138|140 | 136 | 138 | 134 | 136 | 1.32 | 1.34 | 1.30 | 1.32 | 1.28 | 1.30 | 1.26
4, ?r?]?nr)“bras 347|341 134313371339(333(335(3209(331|325/(327]3.21(323|3.17(3.19(3.13|3.15]3.09|3.11 | 3.05
5, ('r?}?nr)“s"ate 136 1 1341134 | 1321321130 130] 128|128 | 126|126 124|124 |122|1.22{120|120|1.18 | 1.18] 1.16
6. ?1?1?11‘;‘31’“6 322 13.16 | 3.18 | 3.12 | 3.14 | 3.08 | 3.10 | 3.04 | 3.06 | 3.00 | 3.02 | 2.56 | 2.58 | 2.52 | 2.54 | 2.48 | 2.50 | 2.44 | 2.46 | 2.40
7, gi?n‘;ﬂ“t“re 136 113211341130 132128130 126|128 |124|126|122|124|120|122|1.18|120]| 1.16|1.18 | 1.14
8. fﬁ?ﬂ‘;‘ﬂ“t”re 32413181320 3.14 | 3.16 | 3.10 | 3.12 | 3.06 | 3.08 | 3.02 | 3.04 | 2.58 | 3.00 | 2.54 | 2.56 | 2.50 | 2.52 | 2.46 | 2.48 | 2.42
9, (zr?l?nr)“m”“ 390 1314 | 316 1 3.10 | 3.12 | 3.06 | 3.08 | 3.02 | 3.04 | 2.58 | 3.00 | 2.54 | 2.56 | 2.50 | 2.52 | 2.46 | 2.48 | 2.42 | 2.44 | 238
PATINAJ ARTISTIC

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
N Valoarea notelor acordate
crl;' Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10

i ¥ | B | FIB|F|B | F|B|F | B|F|B|E|B|F|B | FIBIREEB
1. | Detenta (cm) 21 1 22 | 22 | 24 | 23 | 26 | 24 | 28 | 25 | 30 | 26 | 33 | 28 | 36 | 30 [ 39 [ 32 | 42 [ 35 | 45
5 | Alergaredeviteza30m | oo | 5, 1 5815057 |49|56|48|55|47|54(46|53|45|52|44][51|43]|50]42

cu start de sus (sec)

B. PROBE SPECIFICE
N Valoarea notelor acordate
cr];:. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10

: F | B| F | B|F|B|F|B|F|B|F | B|F| B|F|B|F|B|F]|B
I | Proba “Matorin” (grade) | 585 | 585 | 600 | 600 | 615 | 615 | 630 | 630 | 645 | 645 | 660 | 660 | 675 [ 675 [ 690 | 690 | 705 | 705 | 720 | 720
2. fg?e g*ram peipARIGEON Se apreciaza corectitudinea, expresivitatea si eficienta executiilor.
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* Executarea pe patine cu role a unui program (firid muzici) care si cuprinda:

- pasiin cerc;
- pasi in linie;

taierea ghetii cu fata si cu spatele;

elemente de echilibru (fandari, campene, “pusci”, “cioara”.

POLO PE APA
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Nr Valoarea notelor acordate
& rt. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
) F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
Forta musculaturii
1. |abdominale (nr. executii | 21 23 | 22| 24 | 23| 25 | 24| 26 | 25| 27 | 26| 28 |27 | 29 |28 | 30 | 29 | 31 30 | 32
in 30 sec)
2. |400 m liber (min) 627 | 6.24 | 621 6.18 | 6.15|6.12|6.09] 6.06 | 6.03 | 6.00 [ 5.57| 5.54 [5.51| 5.48 | 5.45|5.42 |5.39| 5.36 | 5.33 5.30
B. PROBE SPECIFICE
Valoarea notelor acordate
ch: Brukie Supmie Notal | Nota2 | Nota3 | Nota4 | Nota5 | Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota9 | Nota10
) F B | F B F B F B F B F B F B F | B F | B F B
Aruncare la punct fix din inot
1. | =10 executii (nr. de executii 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10
corecte)
Joc bilateral — 2 reprize x 5 _— w5 i : s )
2. . s Se apreciaza comportamentul in joc, corespunzator specificului postului.
min., conditii regulamentare

Admiterea in invatimantul liceal de stat - 2015
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scolar 2015-2016

SARITURI IN APA
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acordate

chl; Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
Forta musculaturii
1. abdominale (nr. executiiin | 21 | 23 | 22 | 24 | 23 | 25 | 24 | 26 | 25 | 27 | 26 | 28 | 27 | 29 | 28 | 30 29 | 31 | 30 | 32
30 sec)
Mobilitatea coloanei
2. | vertebrale in plan anterior 7 5 9 7 11 9 1311|1513 |17 |15 |19 | 17 |21 | 19| 23 | 21 | 25 | 23
(cm)
Detenta cu desprindere de
3. | pe ambele picioare, de pe 18121119 23 20|25 | 22|27 |24 (302633 |28 |36 |30 |39 |32]|42)|35]45
loc (cm)
B. PROBE SPECIFICE
EXECUTAREA, LA ALEGERE A UNUI PROGRAM DE SARITURI DE LA:
Valoarea notelor acordate
Nr:' Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
ert. F| B | F|B | F|B|F|B|F|B|F|B|F|[B|F|[B|[F[B|F|B
1. Trambulina de 1m:
- biieti 5+6 sarituri
- fete 5+5 s@rituri
2. Trambulina de 3m:
- baieti 5+6 sérituri Notarea sariturilor se face conform tabelelor elaborate de Federatia Roméana de Natatie
- fete 5+5 sarituri
3. Platforma:

- biieti 4+6 sarituri
- fete 4+4 sarituri
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Anexa nr. 3 la ordinul MEN nr. 4432/ 29.08.2014 privind organizarea si desfisurarea admiterii in invatdgmantul liceal si profesional de stat pentru anul
scolar 2015-2016

SCRIMA
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
Nr Valoarea notelor acordate
p rt: Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F|IB | F B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|[B|F|B|F|B
Alergare de vitezi 30m cu
i |smerdsmstee) 5515215451 |53(50(52|49|51|48|50]|47|49|46/|48|45|47|44/|46]43
2. (Sﬁ;uram]““g‘medepeloc 170 | 185 | 175 | 190 | 180 | 195 | 185 | 200 | 190 | 205 | 195 | 210 | 200 | 215 | 205 | 220 | 210 | 225 | 215 | 230
3, [-Burpee” timp de 20 mlulizlis|lizlial19l15(20]16]2117]22]18]23[19] 2412025
(nr. executii)

B. PROBE SPECIFICE

Nr Valoarea notelor acordate
c rt- Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota4 | Nota5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
’ F|B|F| B|F| | B|F|B |F| B F B F B F B F B F B
Pas fandat plus lovitura in
1. 30 secunde (nr. executii) 5 6 6 7 7 8 8 9 9 | 10| 20| 11 11 120|127 13 13 14 14 15
Impungerea manechinului la
o |punctfixprinfandare | ol o | | ;|22 (3|3 |a|a|s5|5|6|6]| 7| 7]|8]8]|09]|9
urmati de salt — 10 executii
(nr. reusite)
3. Asalt liber — 5 tuse Se apreciazi nivelul tehnic-tactic si eficienta executiilor.
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Anexa nr. 3 la ordinul MEN nr. 4432/ 29.08.2014 privind organizarea si desfasurarea admiterii in invéatdmantul liceal si profesional de stat pentru anul
scolar 2015-2016

TENIS
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

N Valoarea notelor acordate
cr:. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
) F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. f’(f‘;‘(tgnr%‘“lung‘medepe 170 | 185 | 175 | 190 | 180 | 195 | 185 | 200 | 190 | 205 | 195 | 210 | 200 | 215 | 205 | 220 | 210 | 225 | 215 | 230
5 |Alergaredevitezd30m | o o) 54 | 55| 53| 54| 52|53 (51 |52(50/[51|49|50|48 |49 |47 |48]|46|47]45
cu start de sus (sec)
Alergare de rezistenta 800
3. |m fete si 1000 m baieti 4.15|4.15|4.10|4.10 | 4.05|4.05| 4.00 | 4.00 | 3.55 | 3.55|3.50 | 3.50 | 3.45 | 3.45 | 3.40 | 3.40 | 3.35 | 3.35 | 3.30 | 3.30
(min)
B. PROBE SPECIFICE
Nr Valoarea notelor acordate
i t. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
) F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
| | Serviciulapunctfix— | o | o | ;| 1 | 2| 23| 3| 4|a|s5]|s5|6|6| 7| 7|8]8]9]°9
10 executii (nr. reusite)
2. Joc de simplu fn condifii Se apreciazi nivelul tehnic-tactic, corectitudinea si eficienta executiilor.
regulamentare — 1 set
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